
体育･感育

３月の行事

感覚統合の発達の為、体幹を鍛え、五感を刺激します。子どもたちの健康な体づくり
のため、切替を繰り返し行う事で集中して運動します。

感覚統合の発達：児童発達支援/放課後等デイサービス

【Ami〜アミ 支援プログラム】

児童発達支援

子どもたちが親しみやすい音楽や楽器を通じて五感を刺激します。楽器の音やリズムに
合わせて動くことで興味を引き出し感覚統合の発達を促します。

放課後等デイサービス

①ダンスやバランスボール②サーキットで体幹を鍛え、感覚統合の発達の為、五感を刺
激します。また、週1回体操教室を開催。専門のスタッフが優しく丁寧に健康な体づく
りや基礎体力向上のためカリキュラムを作成して取り組んでもらっています。

徳育 ：ソーシャルスキルトレーニング（放課後等デイサービス）

どんな場面でもあいさつからはじまり日常マナー、基本動作と集団生活への適応力
習得の支援活動です。

※コミュニケーション手段、身振り、手振り、言葉を用いた伝達手段の習得を行い
ます。

放課後等デイサービス

「見る・聞く・話す」を基本に、学習姿勢、コミュニケーション、交友関係、情緒、
自己、生活をテーマに沿って実施します。※ソーシャルスキルトレーニングを実施。



知育

Ami〜アミ

お子さまの自由な発想や個性を尊重した
活動等を取り入れて支援を行っておりま
す。また、出来ないや苦手意識を持って
いるお子さまが楽しい様子を見てやりた
くなるような気持ちにさせる魔法？の言
葉を使い、また、励ましの声掛け、促し
を行い対応しています。

３月の行事

Ami〜アミ 一日の流れ

9:00〜10:00 送迎（到着後･手洗い･うがい･健康ﾁｪｯｸ）

11:00〜 朝の会・個別療育・AM活動

12:00〜 昼食（お弁当持参又はお弁当事前予約有）

13:00〜 自由活動（制作・絵本読み・ブロック他）

14:45〜 お片付け

15:00〜 おやつタイム

15:20〜 自由遊び（制作・絵本読み他）

16:00〜 PM活動

16:50〜 帰りの会

17:00〜 送迎

認知機能トレーニングでは、コグトレドリルを活用して写す・覚える・見つける・数える・推論
する認知機能を強化する事で普段からの土台作り、個性を伸ばしていきます。更にワーキングメ
モリーを高める目的としてカリキュラム毎に振り返りを実施します。

認知機能トレーニング：児童発達支援/放課後等デイサービス

児童発達支援 歌やリズムに合わせ表現力が求められる場面を作ります。歌や音楽の音を聞くことで
発声や発語を促し、考える認知機能トレーニングを実施します。

放課後等デイサービス

安育 ：安心してご利用していただくために（児童発達支援/放課後等デイサービス）

毎月、事業所広報誌をご家族のみ配布。ご希望が有れば、お子さんの様子を参観できます。

・プライバシーの保護：送迎車にサービスの名称や事業所名を入れていません。

：送迎車には、置き去り防止装置を設置し、安全な送迎を実施しています。

・感染予防対策：手指消毒・検温・換気・定時ルーム内及び送迎車内消毒の徹底を行っております。

認知機能トレーニングでは、コグトレドリルを活用して写す・覚える・見つける・数える・推論する
認知機能を強化する事で普段からの土台作り、個性を伸ばしていきます。更にワーキングメモリーを
高める目的としてカリキュラムの振り返りを実施します。（児童の能力に合わせて実施）

Ami〜アミ 一日の流れ

14:30〜 手洗い・うがい・健康ﾁｪｯｸ

14:40〜 宿題及び課題実施

15:00〜 おやつタイム

15:20〜 自由遊び（制作・絵本読み他）

16:00〜 PM活動

16:50〜 帰りの会

17:00〜 送迎

『児童発達支援』 『放課後等デイサービス』

【Ami〜アミ 支援プログラム】
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